Herbst/ Winter 25/26

Angebote fiir Miitter / Viter mit Kinder in den ersten Lebensmonaten

Babymassage

Babymassage ist eine wundervolle Sinneserfahrung fiir dich und dein Baby -und ein liebevolles Ritual,
das euch als Eltern- Kind-Team stérkt.

In geschiitzter, ruhiger Atmosphire lernst du, dein Baby mit sanften Griffen zu beriihren, zu massieren
und ganz bewusst wahrzunehmen.

Die Babymassage

-unterstiitzt die Atmung, Verdauung und Entspannung deines Babys,

-fordert die Bindung zwischen euch,

-hilft bei Unruhe und "Gebédrmutterheimweh" und der emotionalen Regulation,
-regt die Gehirnentwicklung an,

-wirkt sich positiv auf den Schlaf aus- ideal auch als liebevolles Abendritual.
Wir praktizieren im Kurs die traditionelle indische Babymassage nach Leboyer.
Ich freue mich auf dich und dein Baby!

Geeignet fiir Babys ab 6 Wochen bis zum Krabbelalter.

Kursgebiihr: 75 Euro inclusive Script und Massageol
5 x 60 min

Mit Judith Santarpia * Hebamme * Anmeldungen: santarpia@hebammenpraxisesslingen.de

Mittw 23.7 - 20.8.2 10:00- 11:00Uhr
och 5



Mittw 8.10. - 5.11.2 10:00- 11:00Uhr
och 5
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