Sommer/ Herbst 2024

Kursangebote wihrend der Schwangerschaft

Geburtsvorbereitung fiir Frauen mit zwei Partnerabenden e 7mal 120
min.

Unsere Frauenkurse sind unser Herzstiick in der Hebammenarbeit! Wir mochten Thnen moglichst viel

Sicherheit und Zuversicht mit auf den Weg zur Geburt Thres Kindes mitgeben. Dabei lassen wir sehr viel

Erfahrung in eine bunte Mischung aus fiir Sie wichtigen Informationen rund um Geburt, Wochenbett und

Stillzeit einfliessen. Ganz praktische Ubungen zur Wehenverarbeitung, Entspannung und

Atemwahrnehmung und der Austausch mit anderen Schwangeren machen diesen Kurs in sich rund und

hilfreich.

Da wir Hebammen die Geburtsbegleitung der Schwangeren iiberwiegend durch die werdenden Vitern

sehr wertschétzen, bilden zwei Partnerabende einen fiir uns ganz wichtigen Schwerpunkt in unseren

Geburtsvorbereitungskursen. Es darf gerne auch eine andere Person Thres Vertrauens mitgebracht werden.

Kursgebiihr: Kassenleistung Partnergebiihr: 2 Termine: 90 €
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""Ganz - schon - rund" - Geburtsvorbereitung fiir Frauen, die schon
Kinder haben e 7 mal 120 min.

Eine unserer Wohlfiihl-Mischungen aus Bewegungsiibungen, Atem- und Ko&rperwahrnehmung,
Entspannung und Massagen. Unser Korper weil}, wie Gebidren geht. Zu diesem unserem Korperwissen
wollen wir in entspannter und sinnlicher Atmosphére Zugang finden. Der Kurs beinhaltet Elemente aus
dem Tai Chi, der Riickenschule und dem Yoga. Gespriche und Austausch zu allen Themen des
Schwangerseins runden den Kurs ganzheitlich ab. Der Kurs wendet sich an sowohl Frauen, die ihr erstes
Kind bekommen und zusitzlich zur Geburtsvorbereitung noch tieferesVertrauen in ihren Korper
gewinnen wollen, als auch an Frauen, die das 2., 3., 4..... Kind bekommen und nicht mehr so viel Theorie
fiir den Kopf brauchen, sondern lieber den Korper genédhrt haben wollen.

Kursgebiihr: Kassenleistung
Mit Heike Teller nbsp] * Hebamme oder Ariane Golze Hebamme

Mittwoch  24.April - 12.Juni 24 17:00- 19:00Uhr
Mittwoch ~ 17.Juli - 28.Aug.24 17:00- 19:00Uhr

Geburtsvorbereitung super kompakt!

Geburtsvorbereitung kurz und kompakt, aber eben nicht nur in einem Wochenendkurs! Wir mdchten

Thnen mdglichst viel Sicherheit und Zuversicht mit auf den Weg zur Geburt Thres Kindes mitgeben. Dabei

lassen wir sehr viel Erfahrung in eine bunte Mischung aus fiir Sie wichtigen Informationen rund um

Geburt, Wochenbett und Stillzeit einfliessen. Ganz praktische Ubungen zur Wehenverarbeitung,

Entspannung und Atemwahrnehmung und der Austausch mit anderen Schwangeren machen diesen Kurs

in sich rund und hilfreich. Die Termine am Montag und Mittwoch wenden nur an Schwangere.

Da wir Hebammen die Geburtsbegleitung der Schwangeren iiberwiegend durch die werdenden Vitern

sehr wertschitzen, bilden zwei Partnerabende einen fiir uns ganz wichtigen Schwerpunkt in unseren

Geburtsvorbereitungskursen. Es darf gerne auch eine andere Person Thres Vertrauens mitgebracht werden.

Die Kursgebiihr fiir Schwangere ist eine Leistung der gesetzlichen Krankenkassen.

Die Kursgebiihr fiir Partner/Begleitperson: 90 Euro (2 Termine), die von manchen gesetzlichen
Krankenkassen ganz oder teilweise iibernommen werden.

Geburtsvorb 16.Sept. bis 25.Sept.24 17:00- 19:00Uhr
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https://www.hebammenpraxisesslingen.de/heike-teller.html
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und Samstag 21.Sept. 9:00- 11:00Uhr

Yoga fiir Schwangere
Die Zeit der Schwangerschaft ist ideal, um mit Yoga zu beginnen.

Yoga hilft schwangerschaftsbedingte korperliche Verdnderungen bewusst zu erleben.Das sanfte Training
stiarkt die Muskulatur und beugt Schwangerschaftsbeschwerden wie Riickenschmerzen oder Sodbrennen
vor. Eine regelméfige Praxis kriftigt die Muskeln von Becken, Hiifte, Leisten und Wirbelsdule und
macht sie beweglicher. Die Gebdrmutter wird besser durchblutet, das Dehnen schafft Threm Baby Raum.
Atemiibungen und Tiefenentspannung sind eine gute Vorbereitung auf die bevorstehende Geburt.

Vorkenntnisse in Yoga sind fiir diesen Kurs nicht erforderlich. Wird als Praventionskurs von den
Krankenkassen anerkannt.

Kosten: 99€ fiir 8 x 60min
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Info und Anmeldung bei Ariane G6lz, hebamme.goelz@outlook.de oder Tel.:0157-51303716

Einzelgeburtsvorbereitung ab der 25.Schwangerschaftswoche

Speziell abgestimmte Geburtsvorbereitung ( mit &drztlichem Attest ) fiir Schwangere, die aus
medizinischen Griinden nicht an einem Gruppenkurs teilnehmen konnen. Des Weiteren richtet sich die
Einzelgeburtsvorbereitung auch an Paare oder Schwangere, die aus personlichen Griinden eine
individuelle geburtsvorbereitende Betreuung wiinschen. In diesem Fall iibernehmen die Krankenkassen
die Kosten nicht.

Nehmen Sie Kontakt mit uns auf!



https://www.hebammenpraxisesslingen.de/kontaktservice.html
http://www.tcpdf.org

