So konnen Sie sich gut auf die Ankunft Ihres Kindes vorbereiten.

Geburtsvorbereitung:

Eine gute Geburtsvorbereitung trigt wesentlich zu einer sicheren und positiven Geburt bei!

Wir Hebammen beraten Sie gerne ganz individuell bei der Wahl der fiir Sie richtigen
Geburtsvorbereitung.

In unseren Kursen mochten wir Thnen hilfreiches Wissen iiber die korperlichen Abldufe wihrend
Schwangerschaft, Geburt und Wochenbett vermitteln. Zudem soll unsere Arbeit dazu beitragen, daf3 evtl.
Angste vor der Geburt sich in Respekt und Vertrauen umwandeln konnen. Atem - und
Entspannungsiibungen fiir die Koérperwahrnehmung und nicht zuletzt fiir die Wehenverarbeitung bieten
nach unserer Erfahrung eine sehr wertvolle Hilfe bei der Geburt. Dariiberhinaus kann der Austausch mit
anderen Frauen und Paaren in denselben anderen Umsténden auch eine schone Kontaktmoglichkeit sein.

Ubrigens: wir niitzen die kompletten 14 Stunden Geburtsvorbereitung, die Thnen Ihre Krankenkasse zur
Verfiigung stellt!

zum Kursprogramm: Schwangerschaft

Unsere Vortrige - kleine Spezialititen...

Hier finden Sie Informationen rund um das bevorstehende Leben mit einem Neugeborenen zu
verschiedenen Themen z.B. Vortrige zu Schutz-Impfungen, von und mit Kinderirzten der Region oder
"der Sdugling als Tragling" - Einfiihrung ins Tragetuch oder Tragehilfe

zum Kursprogramm: Vortrige


https://www.hebammenpraxisesslingen.de/schwangerschaft.html
https://www.hebammenpraxisesslingen.de/vortraege.html
http://www.tcpdf.org

